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Infostelle Demenz

Fragen zur Demenz?
Die Infostelle Demenz bietet umfassende Informationen – für 
betroffene Menschen, für Angehörige, für Fachpersonen und für 
alle, die mit demenzkranken Menschen in Kontakt sind.

Früh erkennen, richtig handeln
Demenz zeigt sich durch eine fortschreitende Schwäche der Hirn-
leistung. Die häufigste Form ist Alzheimer. Eine frühe Abklärung ist 
entscheidend. So lässt sich feststellen, ob tatsächlich eine demenz- 
ielle Erkrankung vorliegt oder ob andere Ursachen hinter den 
Beschwerden stehen, die anders zu behandeln sind.

Fragen kostet nichts
Dank Spenden und Beiträgen des Bundes ist die Beratung kostenlos. 
Melden Sie sich auch dann, wenn Sie sich Sorgen machen – zum 
Beispiel wegen zunehmender Vergesslichkeit oder weil Sie nicht 
wissen, wie Sie sich gegenüber einer erkrankten Person verhalten 
sollen. Ihre Anfrage behandeln wir vertraulich.



Kontakt
Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Infotelefon 071 388 20 70
gossau@sg.prosenectute.ch

Telefonisch sind wir erreichbar von
Montag – Freitag	 8.00 –	11.00
Montag – Donnerstag	 14.00 –	16.30

Das machen wir

Die Infostelle Demenz …
	… beantwortet Fragen im Zusammenhang mit Demenz und deren 
sozialen Folgen – etwa zum Umgang mit betroffenen Menschen, 
zur finanziellen Situation, zu rechtlichen Themen oder zum 
Wohnumfeld.

	… informiert über Angebote von Memory-Kliniken.
	… vermittelt weiterführende Beratungsdienste.
	… orientiert über Entlastungsmöglichkeiten wie Spitex-Dienste 
oder Tagesaufenthalte.

	… vermittelt den Zugang zu Gesprächsgruppen für Angehörige.
	… weist auf hilfreiche Literatur zum Thema Demenz hin.
	… gibt Angehörigen und Fachpersonen Auskunft zu dementiellen 
Krankheitsbildern und Schulungsmöglichkeiten.

Über uns
Die Infostelle Demenz wird von Fachpersonen der Pro Senectute 
geführt. Wir pflegen enge Kontakte zu spezialisierten Fachstellen 
und weiteren Anbietern in der Region.



Anlaufstelle für Altersfragen

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 · 9200 Gossau · Telefon 071 388 20 70  
gossau@sg.prosenecute.ch · www.sg.prosenectute.ch
Spendenkonto: PC 90-10905-6

Alzheimervereinigung SG/AR/AI: www.alzsga.ch

Danke für
Ihre Spende!

QR-Code mit der
TWINT-App scannen


