PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Biografisches Schreiben

Mochten Sie gerne die Lust am Schreiben neu oder wiederentdecken?
Wiirden Sie gerne Abschnitte, Ereignisse oder Erlebnisse aus Ihrem Leben fur
sich selbst oder Ihre Familie aufschreiben? In diesem Kurs erleben Sie das
Schreiben als eine bereichernde Erfahrung. Mit vielfdltigen Anregungen und
kreativen Schreibmethoden schauen Sie wohlwollend zurtick und halten Ihre
Erlebnisse mit Ihren eigenen Worten fest.

Datum und Zeit: Donnerstag, 23.10., 06.11., 20.11. und 04.12.2025
14.00-17.00 Uhr

Kosten: 4 Nachmittage a je 3 Lektionen a 60 Min. a Fr. 15.-
Total Fr. 180.-, exklusiv Materialkosten von Fr. 20.-

Ort: Pro Senectute, Reitbahnstrasse 2, Rorschach
Kursraum im 1. Stock

Kursleitung: Cécile Brassel, Biografie-Schreibpadagogin FSB
Anmeldetermin: 7 Tage vor Kursbeginn

Auskunft und Pro Senectute Rorschach&Unterrheintal
Anmeldung: Reitbahnstrasse 2, 9400 Rorschach

071844 05 16 /rorschach@sg.prosenectute.ch
www.sg.prosenectute.ch

o Dieser Kurs ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil dieser
in besonderem Masse die Selbststéndigkeit und Autonomie alteren Menschen férdert.



