In eigener Sache

Anmeldung

Eine Kursanmeldung ist grund-
satzlich erforderlich. Sie kdnnen
sich schriftlich, telefonisch oder
per E-Mail anmelden. Sichern Sie
sich friihzeitig einen Kursplatz.
Bei manchen Kursen besteht eine
Anmeldefrist. Auch provisorische
Reservationen nehmen wir flr
eine begrenzte Zeit entgegen.
Nachdem Sie sich definitiv ange-
meldet haben, erhalten Sie von
uns innerhalb von 10 Tagen eine
Anmeldebestatigung (Ausnahme bei
Folgekursen) bzw. sobald

der Kurs definitiv stattfindet, die
Kurseinladung und die Rechnung
mit Einzahlungsschein.

Abmeldungen

Bis 10 Tage vor Kursbeginn
kénnen Sie sich ohne Kostenfolge
abmelden. Bei spaterer Abmel-
dung werden wir den gesamten
Betrag in Rechnung stellen

mit Ausnahme von Hartefallen
(z. B. Krankheit, Unfall, mit
Arztzeugnis). Sie kdnnen jedoch
eine Ersatzperson aufbieten, die
an Ihrer Stelle teilnimmt. Andere
Reduktionen sind leider nicht
maoglich.

Vorschau
Das nachste Kursprogramm
erscheint im Dezember 2026.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse.

Die Kurse und Gruppenangebote von
Pro Senectute vermitteln neue Fertig-
keiten und erweitern und trainieren
vorhandenes Wissen und Kénnen.
Von zentraler Bedeutung sind zudem
die Begegnung und der Austausch mit
anderen Menschen. Darum legen wir
Wert auf kleine Gruppen.

Die Kursleitenden bericksichtigen
speziell die BedUrfnisse von Seniorinnen
und Senioren. Unsere Bildungs- und
Bewegungsangebote richten sich deshalb
in erster Linie an Menschen ab 60 Jahren.

Sollte die Kursteilnahme aufgrund eines
schmalen Budgets flir Sie ein Hindernis
sein, so nehmen Sie bitte Kontakt mit uns
auf. Wir finden Mdglichkeiten, damit Sie
den Kurs besuchen kénnen.

Pro Senectute
Rheintal Werdenberg Sarganserland

Bahnhofstrasse 29 (3. Stock)
9470 Buchs

Bildstrasse 5
9450 Altstatten

Bahnhofpark 3
7320 Sargans

Telefon 058 750 09 00
rws@sg.prosenectute.ch
www.sg.prosenectute.ch
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