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Dienstleistungen im Uberblick

Information und
Beratung

Sozial- und Fachberatung

Pro Senectute ist Gesprdchs-
partnerin bei Fragen rund ums
Alter. Fachpersonen vermitteln
Menschen im AHV-Alter, Ange-
horigen und Interessierten die
gewlnschten Informationen und
helfen mit Rat und Tat.

Die Beratungen sind unentgelt-
lich und vertraulich.

Administrativer Dienst

Pro Senectute bietet regelmdssi-
ge Unterstutzung fur Menschen
im AHV-Alter, welche mit den
administrativen Aufgaben wie
Zahlungsverkehr, Korrespondenz,
Uberfordert sind.

Steuererklarungsdienst

Pro Senectute hilft dlteren

Menschen (mit Ergdnzungsleis-
tungsanspruch) beim Ausfullen
derjahrlichen Steuererklarung.

Hilfe und
Betreuung

Hilfe zu Hause

Damit dltere Menschen mog-
lichst lange selbstandig zu
Hause wohnen bleiben konnen,
bietet Pro Senectute Unterstut-
zungim Alltag an.

Sie unterstitzt in der Haushalts-
fuhrung und tbernimmt
Betreuungs- und Entlastungs-
aufgaben.

Im Auftrag mehrerer Gemeinden
in der Region Ubernimmt Pro
Senectute diese Aufgaben und
arbeitet mit den bestehenden
Spitex-Diensten zusammen.

Mahlzeitendienst Toggenburg

Pro Senectute ermoglicht
dlteren Menschen gesunde
Erndhrung durch ausgewogene
Fertigmahlzeiten.

skunft und weitere Informationen: Pro Senectute

Begegnung und
Austausch

Kurse und Gruppen

Pro Senectute trdgt mit einem
abwechslungsreichen Sport- und
Bildungsangebot zu einer aktiven
Lebensgestaltung fur die Gene-
ration 60plus bei. Die Teilnahme
an den Aktivitaten ist eine Mog-
lichkeit, Kontakte zu knlpfen und
sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen.

Jahrlich erscheint ein umfas-
sendes Kursprogramm, welches
Uber die regelmdssigen oder ein-
maligen Angebote an den dref
Kursorten informiert.

Generationen im Klassenzimmer

Pro Senectute vermittelt
Personen, die mit ihrer Lebenser-
fahrung Lehrkrdfte und Kinder im
Klassenzimmer unterstitzen.

Mitarbeit und
Partizipation

Sozialzeit-Engagement

Pro Senectute weiss, dass
dltere Menschen Uber wertvolle
Fertigkeiten und Erfahrungen
verfigen, auf die unsere Gesell-
schaft angewiesen ist. Sie stellt
allen, die fur das gemeinschaft-
liche Leben Mitverantwortung
tragen wollen, attraktive Rollen
und Aufgaben zur Verfligung.

Interessierte konnen in
verschiedenen Bereichen
mitarbeiten oder thr Wissen an
andere weitergeben. Uber 300
Personen sind in der Region als
Sozialzeit-Engagierte tdtig.

Das Sozialzeit-Engagement
ist eine Form von Freiwilligen-
arbeit und wird je nach Tatig-
keit in einem bescheidenen
Rahmen entschddigt.

Wil & Toggenburg 071 913 87 87 - www.sg.prosenectute.ch




Pro Senectute Wil & Toggenburg

Pro Senectute Wil & Toggenburg ist eine von sechs Regio-
nalstellen im Kanton St. Gallen. Sie ist fur 17 Gemeinden der
Regionen Wil und Toggenburg zustdndig. Sie versteht sich als
Anlaufstelle fur Altersfragen und bieten ihre Dienstleistungen
an den drei Standorten Wil, Uzwil und Wattwil an.

Pro Senectute ist eine unabhdngige Sozialorganisation, welche
in der ganzen Schweiz tatigist. Sie setzt sich fur die Rechte, das
Wohl und die Wiirde des Menschen im Alter ein. IThre Dienst-
leistungen werden Uberwiegend Uber Beitrdge von Kundinnen
und Kunden finanziert. Bestimmte Leistungen werden durch
Bund und Gemeinden mitfinanziert.

Pro Senectute ist auf Spenden und Legate angewiesen. Diese
ermoglichen, dass auch finanziell Schwachere von den Dienst-
leistungen profitieren kénnen.

Pro Senectute Wil & Toggenburg - 071 913 87 87
wil@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

Obere Bahnhofstrasse 36 - 9500 Wil
Bahnhofstrasse 83a - 9240 Uzwil
Rickenstrasse 28 - 9630 Wattwil
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