GEMEINSAM STARKER

Senioren
Tanznachmitt

2024 Wattw




Senioren-Tanznachmittag

skunft und weitere Informationen: Pro Senectute




Daten 2024

Dienstag 06. Februar
Dienstag 05. Madrz
Dienstag 02. April
Dienstag 07. Mai
Dienstag 04. Juni
Sommerferien

Dienstag 06. August
Dienstag 03. September
Dienstag 01. Oktober
Dienstag 05. November
Dienstag 03. Dezember

Katholisches Pfarreiheim, Saal 1
Griienauweg 8, Wattwil
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

(Parkplatzmdglichkeiten beim Gemeindehaus)

Eintritt: CHF 5.00
Zum Selbstkostenpreis stehen
Kaffee und diverse Getranke zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Wil & Toggenburg 071 913 87 84 und 071 913 87 87




Dienstleistungen im Uberblick

Hilfe und Betreuung zu Hause

- Haushilfe

- Betreuung und Begleitung im Alltag

- Entlastung von pflegenden Angehdrigen
- Einfache pflegerische Tatigkeiten

- Mahlzeitendienst Toggenburg

Begegnung und Austausch

- Turn- und Wassergymnastik

- Wander-, Velo- und Tanzgruppen
- Computer- und IT-Kurse

- Kreativkurse

- Sprach- und Bildungsangebote

Information und Beratung

- Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht
- Administrativer Dienst

- Steuererklarungsdienst

- Vorsorgedokumente (Docupass)

- Vortrage und Veranstaltungen

Mitarbeit und Partizipation
- Freiwilligenarbeit im Rahmen eines Sozialzeit-Engagements

Pro Senectute Wil & Toggenburg - 071 913 87 87
wil@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch
Obere Bahnhofstrasse 36 - 9500 Wil

Bahnhofstrasse 83a - 9240 Uzwil

Rickenstrasse 28 - 9630 Wattwil

12/2023




