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Aus den Kommissionen

Pro Senectute - Hilfe & Betreuung zu Hause

Wertvolle Hilfe
im Haushalt

Heidi Brugger aus Eschenbach unterstiitzt als Sozialzeitengagierte der Pro
Senectute Ziirichsee-Linth iltere Menschen der Region im Haushalt. «Die
Aufgabe als Haushelferin macht mir grosse Freude. Mein Wirken wird von
den Kunden wertgeschiitzt - und von der Pro Senectute entschidigt.»

Nach dem Eintritt in den Ruhestand
wollte die aufgeschlossene Pensio-
nirin eine neue Aufgabe anpacken.
Aktuell betreut sie sechs Haushalte,
in denen sie vielfiltige Arbeiten er-
ledigt. Dazu gehart die griindliche
Reinigung von Kiiche und Bad, das
Abstauben, Staubsaugen und feucht
Aufwischen der Biden sowie das
Waschen und Bigeln.

Haushilfedienst fiir Menschen ab 65
Lassen die Krifte von ilteren Men-
schen nach und kommen Krank-
heiten oder Probleme mit dem
Bewegungsapparat hinzu, braucht
es oft eine punktuelle und bedirf-
nisgerechte Unterstitzung fir die
tiglichen Haushaltsarbeiten. Die
niederschwellige Haushilfe der Pro
Senectute ermoglicht es, dass Seni-
orinnen und Senioren linger in ih-
rer gewohnten Umgebung wohnen,

ihren Alltag miéglichst selbstindig
gestalten und ihr soziales Umfeld
geniessen kbnnen. Das Angebot
kann aber auch heissen: Gemeinsam
kochen, einkaufen, zuhéiren und Ge-
sellschaft leisten - fiir dltere Men-
schen unterstiitzend wirken.

Aufgabe bringt Abwechslung

Als Haushelferin ist Frau Brugger
mehrmals die Woche in der ganzen
Region unterwegs — mit éffentlichen
Verkehrsmitteln. Gerade die unkom-
plizierte Art, wie sie ihre Titigkeit
ausleben kann, gefillt ihr. «Ich bin
frei, welche und wie viele Auftrige
ich annehme. Von der Pro Senectu-
te fithle ich mich gut informiert und
begleitet — nicht zuletzt dank der
sorgfiltigen Bedarfsabklirung im
Vorfeld. Auch die Entschidigung im
Rahmen des Sozialzeitengagements
stimmt fiir mich und zugleich sor-

gen die Einsitze fir die nitige kor-
perliche und geistige Fitness».Auch
Gemeindeprisident Cornel Aerne
findet den Dienst eine gute Sache:
«Das Sozialzeitengagement eignet
sich ausgezeichnet fiir fitte Seniorin-
nen und Senioren, die eine sinnstif-
tende Betitigung suchen.»

Die Aufgabe passt auch zu Eltern
schulptlichtiger Kinder, die withrend
den Unterrichtszeiten Kapazititen
haben - oder generell zu allen, die
mit Tatkraft und Empathie in der
Region wirken michten. Die Pro
Senectute Ziirichsee-Linth freut sich,
wenn Sie sich fiir das Modell inter-
essieren oder sich iiber die Dienst-
leistungen «Hilfe und Betreuung zu
Hause» informieren méchten.
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