Posjetite nas online

Pomoc¢ u kucanstvu

Vas angazman

Nasa web stranica dostupna je samo na njemac¢kom je-
ziku.

Nas rad se financira putem doprinosa korisnika, javnih
sredstava i donacija.

Svaki doprinos izravno podupire nas$ rad. Donacije i
ostavstine u korist naSe regionalne sluzbe izravno jaéaju
skrb za starije osobe u regiji.

Hvala vam na vaSoj podrsci!

02/25 kroatisch

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 - 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50

Mo-Fr 8.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen
gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch
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SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Savjetovaliste za starosna
pitanja




Pro Senectute Gossau & St. Gallen Land

Regionalni ured nadlezan je za opéine Andwil, Degersheim,
Flawil, Gaiserwald, Gossau, Haggenschwil, Muolen, Nieder-
bldren, Waldkirch i Wittenbach.

Zalazemo se za starije osobe i posebno pazimo na zaétitu i
oCuvanje njihovog dostojanstva.

Kao neovisna socijalna organizacija angaZiramo se za soli-
darnost medu starijim osobama i izmedu generacija.

Nas je cilj omoguditi ljudima u starijoj dobi da svoj Zivot ob-
likuju samostalno i bez materijalnih ili nematerijalnih briga.

Pro Senectute pruZa savjete i podr$ku u starosnim pi-
tanjima

Za!

® 0sobe u mirovinskoj dobi

¢lanove obitelji i prijatelje

* sve zainteresirane za starosna pitanja

e osobe koje se priblizavaju mirovini

e savjetodavne i strucne sluzbe

vlasti i upravne sluzbe

Radost za starije osobe - i za vas same

Postanite dio naSeg tima! Va$ angaZzman je ispunjujudi i do-
nosi stvarnu promjenu. Fleksibilni angaZzmani donose obo-
stranu korist - starije osobe dobivaju podréku, a volonteri
priznanje.

Drustveno angazirano vrijeme moZe, ovisno o aktivnosti, biti
i financijski nagradeno.

Pregled usluga

Tecajevi i grupe
Aktivno provoditi vrijeme i ostati pokretni

UCiti neSto novo, ostati fizi¢ki i mentalno aktivan te pritom
njegovati druStvene kontakte — Pro Senectute nudi razno-
like aktivnosti za svaciji interes.

Pomoc¢ i njega kod kuce
Biti kod kuce, ali ne biti sam

Uz pomo¢ i njegu Pro Senectute, starije osobe dulje ostaju
samostalne, a Clanovi obitelji se rastere¢uju. Podréka u
svakodnevnom zivotu omogucuje dobru kvalitetu Fivota i
sigurnost, ¢ak i kada snaga opada.

e Pomo¢ u kuéanstvu

e Posjetna sluzba

e Dostava obroka

e Administrativna podrska

e Pomoc pri izradi porezne prijave

Informacije i savjetovanje
Rjesenja nastaju kroz razgovor

Nasi struCnjaci savjetuju i podrzavaju vas u sljedeéim po-
drudjima:

* Financije, zdravlje, stanovanje, zivotni stil, pravna pi-
tanja

 Coaching za Clanove obitelji koji brinu o starijima
 Informativni centar za demenciju



