PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Qi-Gong Treff / draussen in der Natur ©

- Fiir mehr Lebensenergie

‘S Kennen Sie Qi-Gong und sind Sie gerne draussen? In dieser Kombination
¥ bieten wir dieses Bewegungs- und Freizeitangebot flr Interessierte an.
Korperbewegungen und die Haltung stehen im Vordergrund. Auch das
Atmen und das Visualisieren auf bestimmte Korperteile stehen im
Zentrum. Somit wird die Energie nicht nur ausgeglichen, sondern auch
vermehrt und bewusst gelenkt. Mit Qi Gong kénnen wir uns erden und das
Gleichgewicht und die Sicherheit férdern. Meditation starkt zudem das
Wohlbefinden, Lebensfreude und die Harmonie von Korper, Geist und
Seele.

Rapperswil
09. Mai - Ende September 2025

Kurs 171 / Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
Alberto Hildebrand Link zum Anmeldeformular

Uznach
06. Mai - Ende September 2025

Kurs 172 / Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Alberto Hildebrand Link zum Anmeldeformular

Ort
Rapperswil: Holzsteg, Gelande Fachhochschule Ost, 8640 Rapperswil
Uznach: Hinter dem Tennisplatz, beim Pfadihaus, 8730 Uznach

Kosten
CHF 15 pro Mal (oder 4-er Abo fiir CHF 50)

Anmeldung / Weitere Auskiinfte
Pro Senectute Zurichsee-Linth, Escherstrasse 9B, 8730 Uznach
055 285 92 40 / uznach@sg.prosenectute.ch


https://sg.prosenectute.ch/zue-li/DE/5/FitnessWellness/SG13596/Qi+Gong+draussen+Rapperswil.htm
https://sg.prosenectute.ch/zue-li/DE/5/FitnessWellness/SG13597/Qi+Gong+draussen+Uznach.htm
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flife-besserleben.de%2Fportfolio%2Fqi-gong-fuer-senioren&psig=AOvVaw2q17GuVRcislks_W5dizPP&ust=1624437569200000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCMDH0ObrqvECFQAAAAAdAAAAABAD

