Visitateci anche online!

Consulenza sociale Assistenza domestica

Corsi e gruppi Il vostro impegno

Il nostro sito web & disponibile solo in tedesco.

Il nostro operato € finanziato attraverso i contributi delle/degli
utenti, dagli enti pubblici, nonché dalle donazioni.

Ogni contributo confluisce direttamente nel nostro lavoro. Le do-
nazioni e i legati versati alla nostra sede regionale sostengono di-
rettamente il lavoro a favore degli anziani della regione. Grazie di
cuore per il vostro supporto!

02/25 italiano

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 - 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50

Mo-Fr 8.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen
gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

Spendenkonto: 90-10905-6, IBAN: CH90 0900 0000 9001 0905 6
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Punto di riferimento
per questioni dell'anzianita




Pro Senectute Gossau & St. Gallen Land
Pro Senectute Gossau & St. Gallen Land

La sede regionale & responsabile per i comuni di Andwil, Degersheim,
Flawil, Gaiserwald, Gossau, Haggenschwil, Muolen, Niederbiiren,
Waldkirch e Wittenbach.

Ci impegniamo per il benessere delle persone anziane e prestiamo
particolare attenzione alla protezione e al rispetto della loro dignita.
In qualita di organizzazione sociale indipendente, promuoviamo la so-
lidarieta tra le persone anziane e tra le generazioni.

Il nostro obiettivo € quello di garantire che le persone anziane pos-
sano vivere in modo autodeterminato e libere da preoccupazioni ma-
teriali e immateriali.

Pro Senectute ¢ al vostro fianco per le questioni legate
all’anzianita, offrendo consiglio e supporto a:

e Persone in eta pensionabile

e Famigliari e conoscenti

» Persone interessate a temi legati all’anzianita
e Persone prossime alla pensione

e Centri di consulenza e competenza

e Autorita e uffici pubblici

Rendete felici le persone anziane e voi stessi

Unitevi al nostro team! Il vostro lavoro sara gratificante ed efficace.
Gli incarichi sono flessibili e vantaggiosi per entrambe le parti: le per-
sone anziane ricevono supporto ed i volontari ottengono riconosci-
mento. A seconda dell'attivita svolta, il tempo dedicato al sociale puod
essere compensato economicamente.

Panoramica dei servizi

Corsi e gruppi
Rimanere attivi ed in movimento

Scoprire cose nuove, mantenersi in forma fisicamente e mental-
mente, e coltivare contatti sociali: Pro Senectute offre un‘ampia
gamma di attivita adatte a tutti.

Aiuto e assistenza a domicilio
Essere a casa senza rimanere soli

Con l'aiuto e I'assistenza di Pro Senectute, le persone anziane
possono mantenere piu a lungo la loro autonomia, allegerendo
al contempo i propri famliari. Il sostegno a domicilio consente
una buona qualita di vita e sicurezza, anche in caso di forze
ridotte.

e Assistenza domestica

e Servizio di visite a domicilio

e Servizio pasti a domicilio

e Servizio amministrativo

» Supporto per dichiarazione d'imposta

Informazione e consulenza
Le soluzioni nascono attraverso il dialogo

I nostri specialisti vi consigliano e supportano nei seguenti
ambiti:

» Finanze, salute, abitazione, stile di vita, diritto

e Coaching per i familiari curanti

e Centro informazioni sulla demenza



