SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Meditation mit Klangschalen

Entdecken Sie die Klangmeditation zur Entspannung, inneren
Ruhe und Harmonie. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.
Horen und spiren Sie die Kraft der Klange und erleben die
positive Wirkung der Schwingungen.

Daten Montag, 27.10.,24.11. und
12.2025
Zeit 09.30-10.30 Uhr
Ort Bewegungsraum, Ebnaterstrasse 50, 9642 Ebnat-Kappel
Kosten CHF 54.- (3 x 1 Stunde)
Leitung Barbara Castelberg

Auskunft bei Linda Schmollinger, 071913 87 84
E-Mail: linda.schmollinger@sg.prosenectute.ch

Dieser Kurs ist vom Bundesamt fur Sozialversicherungen subventioniert, weil er in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.



