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Mahlzeitendienst Toggenburg

Unser Mahlzeitendienst ist ein Angebot fur Senioren und Seniorinnen,
die im Toggenburg wohnen. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, sich mit
gesunden und bekdmmlichen Mahlzeiten zu versorgen. Die Mentge-
staltung bertcksichtigt traditionelle sowie auch neuzeitliche Speisen.

Den Bedurfnissen von Senioren und Seniorinnen wird Rechnung
getragen. Wir liefern Ihnen ausgewogene Fertigmahlzeiten, ganz nach
Ihren individuellen Bedurfnissen, als Erganzung zum eigenen Menu-
plan oder fir jeden Tag. Diese kénnen Sie ohne grossen Aufwand
mittels Mikrowelle oder auch direkt in der Pfanne erwdrmen.

Das Angebot umfasst:

Normalkost, Pfannengerichte und fleischlose Meniis.

Besonderes Augenmerk gilt der Qualitdt, der einfachen Handhabung,
Frische und Ndhrwert.

Die Mahlzeiten werden unter Reinraumtechnik hergestellt. Die scho-
nende Verarbeitung der ausgesuchten Rohprodukte sowie die ge-
schlossene Kuhlkette von der Produktion bis zum Endkunden garan-
tieren eine verldngerte Haltbarkeit ohne Verlust von Ndahrwert und
Vitamingehalt.

Die Mahlzeiten werden von unseren Mitarbeiterinnen im
Verteildienst wochentlich einmal personlich ins Haus gebracht.

Auskunft und weitere Informationen: Pro Senectute

fiir Personen im AHV-Alter

Tarife Mahlzeitendienst (inklusive Lieferung)

Pasteurisierte Ment (Haltbarkeit: 9 - 13 Tagen)

(VEBO, Oensingen)

Normalkost Fr.  15.50
Pfannengericht Fr.  15.50
Fleischloses Menu Fr.  14.00

zusatzlich zu den Mahlzeiten
konnen bestellt werden:

Suppe (Einzelschale ca. 160 g) Fr. 220
Salat (Einzelschale ) Fr.  3.10
Dessert (Einzelschale ca. 160 g) Fr.  2.80

Mindestbestellung 3 Essen pro Woche
Monatliche Rechnungsstellung

Anderungen und Abmeldungen:
bis spatestens eine Woche vor der Auslieferung!
(Bestellfrist bei der Lieferfirma)

Wil & Toggenburg 071 913 87 87 - www.sg.prosenectute.ch




Dienstleistungen im Uberblick

Hilfe und Betreuung zu Hause

- Haushilfe

- Betreuung und Begleitung im Alltag

- Entlastung von pflegenden Angehdorigen
- Einfache pflegerische Tatigkeiten

- Mahlzeitendienst Toggenburg

Begegnung und Austausch

- Turn- und Wassergymnastik

- Wander-, Velo- und Tanzgruppen
- Computer- und IT-Kurse

- Kreativkurse

- Sprach- und Bildungsangebote

Information und Beratung

- Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht
- Administrativer Dienst

- Steuererklarungsdienst

- Vorsorgedokumente (Docupass)

- Vortrdge und Veranstaltungen

Mitarbeit und Partizipation
- Freiwilligenarbeit im Rahmen eines Sozialzeit-Engagements

Pro Senectute Wil & Toggenburg

Obere Bahnhofstrasse 36 - 9500 Wil - 071 913 87 87
Bahnhofstrasse 83a - 9240 Uzwil - 071 951 20 10
Rickenstrasse 28 - 9630 Wattwil - 071 987 66 44
wil@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

05/2023



