GEMEINSAM STARKER

Line Dance Wil, Anfanger neu

Line Dance ist eine eigenstandige Tanzart, die in
Linien (Lines) neben- und hintereinander getanzt \ ‘
wird. Bei dieser Art zu tanzen ist kein Partner |
erforderlich. Jeder einzelne Tanz besteht aus einem
speziellen Schrittmuster. Die Schrittfolgen werden
zu einer bestimmten Anzahl von Takten (Counts) ‘
getanzt und wiederholen sich regelmaRig - oft mit einer oder mehreren
Richtungsanderungen.

In freudvoller und entspannter Atmosphdre zu mehr Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Koordination und Spass im Alltag!

Wann 21. Oktober bis voraussichtlich 16. Dezember 2025
Dienstag, 13.30 - 14.30 Uhr

Ort Kulturwerkstatt, Churfirstenstrasse 5, 9500 Wil
Kosten  CHF 10.- pro Stunde, der Kurs wird trimesterweise abgerechnet
Leitung  Martha Ludi

Auskunft bei Linda Schmollinger, 071913 87 84
E-Mail: linda.schmollinger@sg.prosenectute.ch

Dieser Kurs ist vom Bundesamt fur Sozialversicherungen subventioniert, weil er in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.



