PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

BERATUNG
e Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht I
e Coaching fur betreuende Angehdrige H | Ife un d Betre uun g
e Infostelle Demenz
ZU Hause
HILFE IM ALLTAG
e Haushilfe : Fur die Gemeinden Andwil / Gaiserwald / Gossau
e Mahlzeitendienst Haggenschwil / Muolen / Niederbilren und Wittenbach

e Administrativer Dienst
e Steuererklarungsdienst

KURSE & VERANSTALTUNGEN
e Kultur & Kreativitat

e Sport & Fitness

o Geselligkeit

e Multimedia

e Sprache

PRO SENECTUTE arbeitet zusammen mit der Spitex:

Gossau Tel. 071 383 23 63
Wittenbach Tel. 071 298 45 47
Gaiserwald Tel. 071 278 72 42
Niederblren Tel. 071 951 50 00

02/25

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 - 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50

Mo-Fr 8.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen
gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

Spendenkonto: 90-10905-6, IBAN: CH90 0900 0000 9001 0905 6




Ihr Anliegen

Ihr Wunsch ist es, zu Hause in Ihrer gewohnten
Umgebung leben zu kénnen. Sie erwarten Hilfe, die
Ihre Selbststandigkeit fordert und erhalt.

Sie sind froh, bei verschiedenen Hausarbeiten
entlastet zu werden, weil Ihre Krafte nachgelassen
haben, weil Sie erkrankt sind oder weil Sie nach
einem Spitalaufenthalt erholungsbeddrftig sind.
Sie winschen sich eine Vertrauensperson, welche
Sie unterstutzt bei den Aufgaben des taglichen
Lebens.

Sie betreuen Ihre Angehdrigen und sind in dieser
anspruchsvollen Aufgabe froh um Entlastung.

Unsere Mitarbeitenden

gehen auf die Bedlrfnisse dlterer Menschen ein,
begleiten sie im Alltag und haben Freude an
Haushaltarbeit.

Die Haushelferinnen und Haushelfer haben
Verstandnis fur die Belange der alteren Menschen.
Sie werden in ihrer Arbeit durch die Leitung
Haushilfe geschult, unterstiitzt und begleitet.

Sie bieten Unterstutzung in den Bereichen Haushalt,
Ernahrung und soziale Aufgaben.

Die Arbeit bei der Pro Senectute ist gepragt vom
Gedanken der Solidaritat und der sozialen
Mitverantwortung.

Die Mitarbeitenden stehen unter Schweigepflicht.

Die Leitung Haushilfe besucht Sie zu Hause, zur
Bedarfsabklarung. Gemeinsam mit Ihnen wird die
Ubernahme der Aufgaben sowie der zeitliche Umfang
des Einsatzes besprochen.

e Die Leitung Haushilfe gibt Ihnen gerne Auskunft
uber die Kosten.

e Die Krankenkassen leisten bei entsprechender
Zusatzversicherung Beitrdge an die Haushilfe.

e Ergdnzungsleistungsbeziigern werden die Kosten
far die Haushilfe zurlickerstattet.

Ihre Kontaktdaten

Haushilfe fir die Gemeinden Gossau, Arnegg und
Niederblren
071 388 20 52

Haushilfe fir die Gemeinden
Gossau, Andwil und Gaiserwald
071 388 20 57

Haushilfe flr die Gemeinden
Haggenschwil, Muolen und Wittenbach
071 388 20 56

Pro Senectute Regionalstelle
071 388 20 50



