BERATUNG
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Heimaufenthalt

Vorbereitung, Finanzierung
und Organisation




Fragen bei einem Heimeintritt

Ein Heimeintritt ist ein einschneidender Schritt, der sorgfaltig
gepruft werden darf. Zur Frage, welches Heim fiir die eigenen
BedUurfnisse und Wiinsche geeignet ist, gesellen sich weitere
Fragen hinzu: Wie kann der Heimaufenthalt finanziert
werden? Welche Hilfen gibt es fiir den Umzug, die
Wohnungsauflésung, die Endreinigung?

Finanzierung der Heimkosten

Die Heimkosten werden durch die eigene Altersvorsorge
(Renten und Ersparnisse), durch die Krankenversicherung
und durch Beitrage der 6ffentlichen Hand (Pflegefinanzierung)
finanziert. Daneben kann geprift werden, ob Anspruch auf
weitere Leistungen (z.B. Erganzungsleistungen zur AHV und
Hilflosenentschadigung) bestehen. Diese Zusatzleistungen
mussen angefordert werden, andernfalls bleiben sie aus.

Pflegekosten

Einerseits leistet die obligatorische Grundversicherung
gesetzlich festgelegte Beitrdge zur Tagespauschale im Heim.
Pro Pflegestufe betragen diese CHF 9.60 (bei Pflegestufe 1)
bis zu CHF 115.20 pro Tag (bei Pflegestufe 12). Besteht eine
Zusatzversicherung, so sind darin allenfalls zusatzliche
Pflegeleistungen gedeckt.

Andererseits kénnen Pflegekosten durch Beitrdge der
offentlichen Hand riickerstattet werden. Dies ist dann der Fall,
wenn die Tagespauschale (abzlglich Beitrag der Kran-
kenkasse) den maximalen Selbstbehalt von CHF 23.00
Ubersteigt. Fur Bezugsberechtigte von Erganzungsleistungen
erfolgt die Rickerstattung automatisch. Nichtbezugs-
berechtigte hingegen miuissen ihre Anspriiche mit dem
Formular ,Anmeldung zur Pflegefinanzierung" geltend
machen. Der max. Selbstbehalt von Fr. 23.00 gilt bei EL-
Beziehenden wiederum als anerkannte Ausgabe.

Erganzungsleistungen zur AHV (EL)

Mit einer individuellen Berechnung wird der Anspruch auf
Ergdanzungsleistungen geprift. Dabei werden bestimmte
Ausgaben (Heimtaxe, personliche Auslagen, Selbstbehalt
Pflegekosten, obligatorische Krankenversicherung usw.)
den anrechenbaren Einnahmen (AHV, BVG, Anteil aus
Vermoégen u.a.) gegenlibergestellt. Sind die anerkannten
Ausgaben héher als die anrechenbaren Einnahmen, kann
ein Anspruch geltend gemacht werden.

Hilflosenentschadigung (HE)

Diese kann beansprucht werden, wenn eine Person seit
zwolf Monaten dauernder Pflege oder persénlicher
Uberwachung von Dritten bedarf. Sie ist unabhangig von
Einkommen und Vermdégen. Es wird unterschieden zwischen
einer Hilflosigkeit leichten (CHF 245.00/Monat), mittleren
(CHF 613.00/Monat) und schweren Grades (CHF
980.00/Monat). Das Ausmass der Hilflosigkeit wird durch
einen Fragebogen ermittelt und muss durch eine
medizinische Fachperson bestétigt werden.

Beratung durch die Pro Senectute

Wir beraten Sie beim Abwé&gen der Vor- und Nachteile im
Hinblick auf einen Heimeintritt. Die Erganzungsleistungen
zur AHV berechnen wir provisorisch und erstellen eine
Finanzlbersicht fir die Finanzierung des Heimes und fiir die
evtl. zuhause verbleibende Partnerin / Partner. Wir kliren
mit Ihnen die Organisation des Umzugs, der Wohnungsauf-
I6sung und der Endreinigung sowie die daraus entste-
henden Kosten.

Unsere Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

Pro Senectute Regionalstelle 071 388 20 50



