Angebote im Uberblick

Hilfe und Betreuung zu Hause

Hilfe bei alltdglichen Haushalts-
und Reinigungsarbeiten

Hilfe bei der Kérperpflege (in Ab-
sprache mit der Spitex)

Begleiten zu Terminen oder zum
Einkaufen

Betreuen von Menschen mit einer
Demenzerkrankung

Entlasten von betreuenden Ange-
horigen

Mahlzeitendienst

Kurse und Gruppenaktivitaten

Sprachkurse, Sprachencafé
Computer-, I-Phone-, I-Pad-Kurse
Blockflétenkurse

Kurs flr sicheres Autofahren
Wassergymnastik, Qi-Gong

Turn- und Spaziergruppen
Tagesausfliige auf dem See
Jass-, und Singnachmittage
Betriebsbesichtigungen

aufstelle fur Altersfragen

Beratung und Information

Finanzielle Unterstiitzung in Not-
lagen

Beraten bei finanziellen und rechtli-
chen Fragen

Beraten zu Wohnformen im Alter,
zu Hilfsmittel, Entlastungsangebote
und deren Finanzierung

Hilfe bei administrativen Aufgaben
und beim Ausflllen der Steuer-
erklarung.

Hilfe bei Umzug oder Wohnungs-
auflésung

Coaching fur betreuende
Angehorige

Vorsorgedokumente

Vorsorgepass
Patientenverfligung
Anordnung fur den Todesfall
Leitfaden Testament

Pro Senectute Regionalstelle Rorschach & Unterrheintal
Reitbahnstrasse 2, 9401 Rorschach, Telefon 071 844 05 16

rorschach@sg.prosenectute.ch, www.sg.prosenectute.ch
www.facebook.com/prosenectuterorschach

Spendenkonto: CH49 0900 0000 9001 1561 4

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08:30 - 11:30 Uhr, 14:00-17:00 Uhr

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Hilfe und Betreuung zu Hause

in den Gemeinden

- Berg

—  Goldach

—  Mdrschwil

— Rorschach

— Rorschacherberg
—  St.Margrethen

—  Steinach

—  Tubach

—  Untereggen



Hilfe und Betreuung zu Hause

Zu Hause sein und nicht allein

Wenn Sie durch Krankheit, Unfall
oder durch nachlassende Krafte im
Alter Miihe haben, alltagliche Auf-
gaben zu bewaéltigen, unterstitzt
Sie Pro Senectute beim Leben zu
Hause mit verschiedenen Hilfe-
Leistungen.

Hilfe nach Bedarf

Damit die Einsatze gut geplant wer-
den kénnen, klart die zustandige
Einsatzleiterin bei Ihnen zu Hause
ab, welche Hilfe Sie bendtigen.

Einsatze durch

engagierte Haushelferinnen

Die Hilfe wird von erfahrenen und
freundlichen Haushelferinnen ge-
leistet. Sie erledigen die Aufgaben
sorgféltig, haben ein offenes Ohr
fur Ihre Anliegen und unterstehen
der Schweigepflicht. Wir achten da-
rauf, dass die Einsatze bei Ihnen
moglichst von derselben Haushel-
ferin geleistet werden.

Sie erhalten Hilfe
bei der Alltagsbewiltigung...

... bei alltaglichen Haushaltsaufga-
ben: zum Beispiel beim Betten, bei
der Raumpflege, beim Abstauben,
Staubsaugen, Boden aufwischen,
Reinigen von Kiiche und Bad, beim
Wasche waschen, aufhangen, bi-
geln.

... beim Sorgen fur das leibliche
Wohl: zum Beispiel bei der Vorrats-
kontrolle, beim Einkaufen, Zuberei-
ten von Mahlzeiten, Kiiche aufrau-
men, Geschirr waschen.

... bei der Pflege, im Zusammen-
hang mit Betreuungseinsatzen
(in Absprache mit der Spitex).

... beim Einhalten von Terminen
oder Erledigen von anderen Besor-
gungen: Sie werden begleitet oder
durch Botengange unterstitzt.

Hilfe zur
Entlastung von Angehdérigen

Betreuende Angehdrige werden
durch Hilfe bei der Bewaltigung von
Alltagsaufgaben oder bei der Be-
treuung von Menschen mit einer
Demenzerkrankung entlastet.

Mahlzeitendienst

Der Mahlzeitendienst sorgt flr eine
ausgewogene Erndhrung. Die
Mahlzeiten werden in einem Heim
der Region gekocht und durch un-
sere Verteilerinnen ausgeliefert.

Kosten
Die Tarife finden Sie im Tarifblatt.

Versicherungsbeitrage
Pflegeleistungen werden zu 90%
von der Krankenkasse tibernom-
men. Hauswirtschaftliche Leistun-
gen werden allenfalls Uber Zusatz-
versicherung oder lber Ergan-
zungsleistungen zurlickerstattet.

Haben Sie Fragen?

Pro Senectute Hilfe und Betreuung
Reitbahnstrasse 2, Rorschach
07184405 16




