PRO
SENECTUTE

STADT ST.GALLEN

Amusebike

Pedalen und geniessen mit dem E-Bike

Machen Sie Ihr E-Bike zum amusebike. Auf unseren Ausfahrten lernen Sie
Leute und Ihr E-Bike kennen. Geselligkeit und Bewegung an der frischen
Luft stehen im Vordergrund.

Kursinhalt

Unter kundiger Leitung und in kleinen Gruppen befahren Sie eine
attraktive Routein der Region St. Gallen. Im Laufe der Tour werden Sie auch
einige praktische Ubungen mit dem E-Bike machen. Dadurch lernen Sie Ihr
E-Bike besser kennen und wie Sie sich im Verkehr optimal zu verhalten
haben. Denn nur eine sichere Fahrt ist eine genussvolle Fahrt. Ein
geselliger Abschluss mit einer kleinen Verkdstigung ist ebenso Teil des
Programmes und findet im Anschluss an den E-Bike Kurs statt.
Voraussetzungen zum Kursbesuch

Fir die Kursteilnahme ist ein eigenes E-Bike und ein Helm erforderlich.
Zudem mussen Sie bereits erste Erfahrungen mit dem E-Bike gemacht haben.
Hinweis:

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. Passende Kleidung wird
vorausgesetzt. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Wochentag / Datum / Zeit

Samstag, 23. August 2025; 13.30 - 16.00 Uhr

Ort

Treffpunkt beim Brunnen auf dem Gallusplatz, St. Gallen.

Kosten

Teilnahme kostenlos dank der Unterstitzung durch Partner und Sponsoren.
Leitung

Fachpersonen des VCS und Pro Velo St. Gallen Appenzell

Anmeldung

Online: www.amusebike.ch oder Uiber das Pro Senectute Kurssekretariat.
Pro Senectute Stadt St.Gallen, Davidstrasse 16, 9001 St. Gallen

Tel. 071 227 60 28 oder E-Mail: st.gallen@sg.prosenectute.ch

Link zum Anmeldeformularim Internet

Anmeldebestatigung und weitere Auskiinfte
Die Anmeldebestdtigung erfolgt durch den VCS. Weitere Informationen
finden Sie auf der Internetseite www.amusebike.ch
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