
Computer und IT
Wil & Toggenburg



PC-Kurse 
Computeralltag für Seniorinnen 
und Senioren

Dauer:    4 x 2 Std.
Kosten:  CHF 240.- inkl. Unterlagen
Leitung: Hanspeter Züst/Willi Metzger
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Es wird mit Windows 10, dem Browser 
Edge und Microsoft-Office gearbeitet. 
In diesem Kurs werden tägliche Aufga-
ben behandelt, welche mit dem Com-
puter gelöst werden. Sie lernen die 
Grundlagen eines PCs kennen, arbei-
ten im Internet und schreiben E-Mails. 
Allfällige Wünsche der Teilnehmenden 
kann die Kursleitung aufnehmen.

Textverarbeitung mit Word

Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Hanspeter Züst/Willi Metger	
     	        Sandra Germann
Daten:    Gemäss  Kursprogramm
 

Kursinhalt: 
Die Teilnehmende lernen Einstellun-
gen und Optionen verwalten, Stan-
dardvorlage einrichten, Formatierung, 
Bilder einfügen, Tabulatoren, Tabellen, 
Seitenlayout, Nummerierung und Auf-
zählungszeichen, Rahmen und Schat-
tierung, Speicherformate kennen.

Auskunft und weitere Informationen: Pro Senectute                                      Wil & Toggenburg 071 913 87 87 und 071 987 66 44
																																										                     						    

Home Service/
Privatunterricht
Nicht alle Computeranwender/innen 
finden das passende Kursangebot in 
unserem Kursprogramm.  
Pro Senectute Wil & Toggenburg bietet 
dafür einen individuellen Home 
Service / Privatunterricht an. Einer un-
serer Kursleiter betreut Sie als Kunde/
Kundin gerne zu Hause oder in 
unserem Kursraum. So können Sie 
vom Wissen und der Erfahrung des 
Kursleiters nach Ihren eigenen 
Wünschen ganz persönlich profitieren. 
Rufen Sie uns an. Wir vermitteln Ihnen 
die geeignete Person, welche dann 
einen Termin mit Ihnen abmacht. 
Voraussetzung ist ein betriebsbereiter 
PC oder Laptop mit Internetzugang vor 
Ort.

Kosten:
1 x 1 Stunde:  	 CHF 100.-
1 x 2 Stunden:  	CHF 180.-
2 x 2 Stunden:  	CHF 360.-  

Preis exkl. Unterlagen, 
inkl. Fahrspesen.



Reiseplanung digital
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Otto Wälchli
Daten:    Gemäss Kursprogramm
 

Kursinhalt: 
Die Kursteilnehmenden lernen Reisen 
von A nach B (via C) in verschiedenen 
Varianten zu planen und das optimale 
Billet online zu kaufen. Das „Best Price 
Ticket“ wird gesucht (wenig Umstei-
gen, kürzeste Fahrzeit). Vorausset-
zung: PC-Grundkenntnisse haben und 
im Besitz eines Smartphones (Android 
oder Apple) sein.

Filmen / Fotografieren 
mit dem Smartphone
Dauer:    2 x 3 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Luca Schmid / Beat Gasser
Daten:    Gemäss Kursprogramm    		
                  

Kursinhalt: 
Mit dem Smartphone hat man die Ba-
sis zum Filmeproduzieren / Fotogra-
fieren in den Händen. Was braucht es 
aber, damit ein Video / Bild wirklich 
gut wirkt? In diesem Kurs lernen Sie 
das Einmaleins des Filmemachens / 
Fotografieren, mit den Bildern eine 
Geschichte zu erzählen und den Film 
zu schneiden.

Auskunft und weitere Informationen: Pro Senectute                                      Wil & Toggenburg 071 913 87 87 und 071 987 66 44
																																										                     						    

Android-Smartphone
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Andy Breda
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Die Teilnehmende lernen E-Mails 
empfangen und versenden und 
die Nutzung des Internets sind die 
Schwerpunkte des Kurses. Natürlich 
werden neben den zu Handys ver-
gleichbaren Grundfunktionen wie 
SMS/MMS auch die wichtigsten tech-
nischen Aspekten W-LAN (Drahtlos-
Netzwerk) besprochen. 

Apps für den Alltag
Dauer:    3 x 2 Std.
Kosten:  CHF 180.- inkl. Unterlagen 
Leitung: Erwin Schweizer
Daten:    Gemäss Kursprogramm

Kursinhalt: 
Die Teilnehmenden möchten ihr 
Wissen über gängige Apps vertiefen. 
WhatsApp, Twint, Alertswiss, Reg-
aApp und QR-Code sind für sie keine 
«Fremdwörter». Aber wie nutze ich 
diese Apps optimal und wo kann ich 
die für mich besten Einstellungen vor-
nehmen? Was muss ich bei der Nut-
zung beachten? Welche Tricks erleich-
tern mir die Bedienung? Was muss ich 
betreffend Sicherheit beachten? 



Diese Kurse sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie  in besonderem 
Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern.

Anlaufstelle für Altersfragen

Pro Senectute Wil & Toggenburg · 071 913 87 87  
wil@sg.prosenectute.ch · www.sg.prosenectute.ch
Obere Bahnhofstrasse 36 · 9500 Wil 
Bahnhofstrasse 83a · 9240 Uzwil 
Rickenstrasse 28 · 9630  Wattwil

Schulung „SBB Mobile“
Dauer:    2 Std.
Kosten:  kostenlos 
Leitung: verschiedene ReferentInnen
Daten:    Gemäss Kursprogramm    		
                  

Kursinhalt: 
Fahrplanabfrage und Billettkauf mit 
SBB Mobile.
Sie sind bereits unterwegs und möch-
ten die beste ÖV-Verbindung für Ihre 
Reise finden? Brauchen Sie dafür 
gleich ein Billett? Im Kurs lernen Sie, 
wie Sie mit der App „SBB Mobile“ Ihr 
Smartphone zum praktischen Reisebe-
gleiter machen. 

Lernkonzept an unseren drei 
Kursorten Wil, Uzwil und Wattwil:
Die Kurse werden in Kleingruppen 
durchgeführt. Dadurch können Vor-
kenntnisse und Interessen optimal 
berücksichtigt werden.

Computeria (Plus)
Das Thema „Computer“ ist grenzenlos. 
Um so wichtiger ist der lebendige Aus-
tausch mit anderen Computeranwender/
innen unter dem Motto: „Von einander 
lernen“. Auf diesem Grundsatz basieren 
die Computerias in Wil und Wattwil, wo 
sich Computer-Interessierte regelmässig 
treffen. Freuen Sie sich auf neue Begeg-
nungen, anregende Debatten und neue 
Tipps und Tricks. Unsere erfahrenen 
Computeria-Leiter teilen gerne ihr gros-
ses Wissen und versuchen auf Fragen 
und Probleme Lösungen zu finden. 

Computeria Plus, Wil 
Obere Bahnhofstrasse 36
Mittwochs, 14.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Hanspeter Züst

Computeria Plus, Wattwil
Rickenstrasse 28 
Donnerstag, 09.00 - 11.00
Willi Metzger

CHF 10.- pro Treffen
Daten gemäss aktuellem Kursprogramm
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