GEMEINSAM STARKER

Biografisches Schreiben, Wil

Wollten Sie schon lange etwas Uber Ihr Leben
schreiben? Einen einzelnen Lebensabschnitt
Uberdenken und beschreiben - oder gar eine
ganze Biografie schreiben? Dieser Kurs bietet
Raum und Zeit um Innezuhalten, um Rickschau
zu halten, um Fragen zu stellen, um wohlwollend
sich selbst und anderen zu begegnen und um
Heiteres und Besinnliches aufs Blatt zu bringen.
Wenn nicht JETZT, wann dann?
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Daten Dienstag, 04.02.,11.02., 18.02., und 25.02.2025
oder
Dienstag, 04.11.,11.11., 18.11. und 25.11.2025

Zeit 09:00 - 11:30 Uhr
Ort Pro Senectute Wil, Obere Bahnhofstrasse 36, Kursraum 2

Kosten CHF 180.00 (4 x 2.5 Stunden)
Leitung  Rita Schmid

Auskunft bei Linda Schmollinger, 071913 87 84
E-Mail: linda.schmollinger@sg.prosenectute.ch

Dieser Kurs ist vom Bundesamt fur Sozialversicherungen subventioniert, weil er in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.



