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BERATUNG Besuchsdienst

e Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht
e Coaching fur betreuende Angehdrige
e Infostelle Demenz

Fir die Gemeinden Andwil, Degersheim, Flawil,
Gaiserwald, Gossau, Haggenschwil, Muolen,
Niederbiren, Waldkirch und Wittenbach

HILFE IM ALLTAG

e Haushilfe

e Mahlzeitendienst

e Administrativer Dienst
e Steuererkldrungsdienst

KURSE & VERANSTALTUNGEN
e Kultur & Kreativitat

e Sport & Fitness

e Geselligkeit

e Multimedia

e Sprachen
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Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 - 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50

Mo-Fr 8.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen
gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

Spendenkonto: 90-10905-6, IBAN: CH90 0900 0000 9001 0905 6



Durch das Engagement eines freiwilligen Besuchers oder
einer Besucherin wird Ihr Alltag mit Abwechslung
bereichert.

Wiinschen Sie sich manchmal jemanden, der

Sie regelmassig besucht

Ihnen als Gesprachspartner oder
Gesprachspartnerin zur Verfiigung steht und Ihnen
zuhort

Ihnen bei Kaffee und Kuchen Gesellschaft leistet
mit Ihnen gemeinsam Aktivitdten nach geht

Pro Senectute setzt Menschen ein, die

Ihnen stundenweise Zeit schenken mdéchten

ihre Fahigkeiten und Lebenserfahrung mit anderen
teilen mdéchten

am Leben dalterer Menschen Anteil nehmen

eine personliche Beziehung aufbauen und pflegen
mobchten

Uuber Anvertrautes schweigen kénnen

Ideen flr gemeinsame Unternehmungen mitbringen

Pro Senectute Besuchsdienst

klart im Gesprach bei Ihnen zu Hause die
individuellen Bedlrfnisse und Anliegen ab

vermittelt Ihnen eine Person die zu Ihnen passt
stellt den ersten Kontakt her

ist flr Sie Anlaufstelle bei Unklarheiten und Anliegen

Der Besuchsdienst ist flir Sie kostenlos.

Die Regionalstelle in Gossau bietet den
Besuchsdienst in folgenden Gemeinden an:

Andwil, Degersheim, Flawil, Gaiserwald, Gossau,
Haggenschwil, Muolen, Niederbiren, Waldkirch und
Wittenbach.

Kontakt
Leitung Besuchsdienst:
071 388 20 52

Pro Senectute Regionalstelle
071 388 20 50



