Besuchen Sie uns online

Sozialberatung Haushilfe

Kurse & Gruppen Ihr Engagement

Unsere Arbeit finanziert sich durch Beitrdage der Kundin-
nen und Kunden, der éffentlichen Hand und durch Spen-
den.

Jeder Beitrag fliesst direkt in unsere Arbeit. Spenden
und Legate zu Gunsten unserer Regionalstelle starken
direkt die Altersarbeit in der Region. Herzlichen Dank fiir
Ihre Unterstitzung!

02/25

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27 - 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50

Mo-Fr 8.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr
Freitagnachmittag geschlossen
gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch

Spendenkonto: 90-10905-6, IBAN: CH90 0900 0000 9001 0905 6

Anlaufstelle
fur Altersfragen

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER




Pro Senectute Gossau & St. Gallen Land

Die Regionalstelle ist fur die Gemeinden Andwil, Degers-
heim, Flawil, Gaiserwald, Gossau, Haggenschwil, Muolen,
Niederburen, Waldkirch und Wittenbach zusténdig.

Wir setzen uns flr Seniorinnen und Senioren ein und ach-
ten besonders auf den Schutz und die Wahrung ihrer
Wirde.

Als unabhangige Sozialorganisation engagieren wir uns fir
die Solidaritat unter dlteren Menschen und zwischen den
Generationen.

Unser Ziel ist es, dass Menschen im Alter ihr Leben selbst-
bestimmt und frei von materiellen oder immateriellen Sor-
gen gestalten kdnnen.

Pro Senectute steht bei Fragen des Alters mit
Rat und Tat zur Seite

Menschen im Pensionsalter

Angehdrigen und Bekannten

Interessierten in Altersfragen

Personen, die vor der Pensionierung stehen
Beratungs- und Fachstellen

Behdrden und Amtsstellen

Alteren Menschen und sich selbst Freude bereiten

Werden Sie Teil unseres Teams. Ihre Arbeit ist sowohl erfil-
lend als auch wirkungsvoll. Einsdtze sind flexibel und bieten
beidseitigen Nutzen - dltere Menschen erhalten Unterstut-
zung, ehrenamtliche Helfer Anerkennung. Sozialzeit kann je
nach Tatigkeit finanziell honoriert werden.

Dienstleistungen im Uberblick

Kurse und Gruppen

Die Zeit aktiv gestalten und beweglich bleiben

Neues kennenlernen, kdrperlich fit und geistig aktiv
bleiben und dabei soziale Kontakte pflegen - Pro Senec-
tute bietet mit ihren vielfdltigen Aktivitaten fir jeden
das passende Angebot.

Hilfe und Betreuung zu Hause

Zu Hause sein und nicht allein

Mit der Hilfe und Betreuung von Pro Senectute bleiben
dltere Menschen langer selbstédndig und Angehoérige
werden entlastet. Hilfestellung beim Leben daheim er-
maoglichen trotz nachlassender Kréfte eine gute Lebens-
qualitat und Sicherheit.

e Haushilfe

Besuchsdienst

Mahlzeitendienst

Administrativer Dienst

Steuererklarungsdienst

Information und Beratung

Losungen entstehen im Gesprach

Unsere Fachpersonen beraten und unterstitzen Sie in

den folgenden Bereichen:

e Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung,
Recht

e Coaching fur betreuende Angehorige

e Infostelle Demenz



